Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1080

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	2.6.2022



	Dátum:
	2.6.2022

	Oblačnosť:
	polojasno

	Teplota:
	22°C

	Vietor:
	3 m/s

	Vlny:
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Tereza Bartanusova
	29er

	2.
	Barbora Bartanusova
	29er

	3.
	Alex Brestovsky
	29er

	4.
	Jan Zimani
	29er

	5.
	Oliver Lichvar
	29er

	6.
	Viktor Mika
	29er

	7.
	
	

	8.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00 Príprava lodí, breefing
16:00 – 17:30 Tréning
17:30 – 18:00 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
UP-DOWN kratka trat, na jeden obrat a jednu hlazu – jednou stranou a potom druhov stranou, technika manevrov. Speed testy.
. 
